Zarzadzenie Nr 1/2022/2023
Dyrektora Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w
Rabinie z dnia 31.08.2022 r.
w sprawie ustalenia ramowego rozktadu dnia Gminnego Przedszkola w Rabinie.

Na podstawie § 12 ust. 4 rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w
sprawie szczegdtowej organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2019 r. poz.
502) zarzadzam co nastepuje:

§ 1

1. Nawniosek Rady Pedagogicznej wyrazony w uchwale nr 29/2021-2022 z dnia 31.08.2022
ustalam ramowy plan dnia w Przedszkolu, ktory stanowi zalgcznik nr 1 do niniejszego
zarzadzenia.

2. Ramowy plan dnia, o ktorym mowa w ust. 1 uwzglednia zasady ochrony zdrowia i higieny
nauczania, wychowania i opieki, potrzeby zainteresowania i uzdolnienia dzieci, rodzaje
niepetnosprawnosci, oczekiwania rodzicow.

§2

Zobowigzuje si¢ nauczycieli poszczegdlnych oddziatow do ustalenia dla swojego oddzialu
szczegotowego rozktadu dnia na podstawie ramowego planu dnia o ktorym mowa w § 1 ust.1 z
uwzglednieniem potrzeb i zainteresowan dzieci uczeszczajacych do danego oddziatu.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



zatgcznik nr 1

Ramowy Plan Dnia
Gminne Przedszkole w Rabinie 2022-2023

6.30 - 8.00 Wtasna aktywnos¢ dzieci, zabawy w kacikach zainteresowan. Wykonywanie zadan
indywidualnych, kontakty z rodzicami.

8.00 - 8.20 Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogdlnorozwojowe, éwiczenia poranne - ruchowe
rozwijajgce sprawnosé fizyczna.

8.20 - 8.30 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do $niadania.

8.30 — 9.00 SNIADANIE. Czynnosci higieniczne.

9.00 - 10. 00 Realizacja planowanych zadan edukacyjnych z catg grupa w oparciu o podstawe programowa.
Wykorzystanie réznorodnych form i metod pracy dostosowanych do rozwoju psychoruchowego dziecka
oraz jego zainteresowan.

10.00 - 10.15 DRUGIE SNIADANIE

10.15 - 11.30 Gry i zabawy w ogrodzie przedszkolnym, spacery, gry sportowe oraz ¢wiczenia ksztattujgce
prawidtowq postawe dziecka w sali gimnastycznej. Wtasna aktywno$é dzieci.

11.30 - 11.45 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci porzagdkowe, higieniczne
11.45-12.30 OBIAD

Grupa Mtodsza

12.30 - 14.00 Czynnosci porzadkowe i higieniczne. Przygotowanie do odpoczynku popotudniowego,
lezakowanie, stuchanie muzyki relaksacyjnej, kotysanek, bajek.

14.00 — 14.15 Przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci porzadkowe i higieniczne.
14.15 - 14.30 PODWIECZOREK

14.30 - 16.00 Zabawy zorganizowane lub dowolne: tematyczne, konstrukcyjne, plastyczne, zabawy
wynikajgce z zainteresowan dzieci, pobyt na Swiezym powietrzu — swobodne zabawy ruchowe.

16.00 Nasz dzien w przedszkolu dobiega konca, ale wrdcimy tu jutro ©, kontakty indywidualne z rodzicami.
Grupy Starsze
12.30 -13.50 Stuchanie bajek, opowiadan na podstawie literatury dzieciecej czytanych przez nauczyciela, gry

i zabawy dydaktyczne systematyzujgce wiadomosci, zabawy dowolne w sali lub na placu przedszkolnym.
Praca indywidualna z dzieckiem.



13.50 - 14.00 Przygotowanie do podwieczorku. Czynnosci porzgdkowe i higieniczne.
14.00 -14.15 PODWIECZOREK

14.15 - 16.00 Zabawy zorganizowane lub dowolne: tematyczne, konstrukcyjne, plastyczne, zabawy
wynikajgce z zainteresowan dzieci, pobyt na Swiezym powietrzu — swobodne zabawy ruchowe.

16.00 Nasz dzieri w przedszkolu dobiega korica, ale wrdcimy tu jutro ©, kontakty indywidualne z rodzicami.

Dzialania dotyczace realizacji podstawy programowej w tym przygotowanie do poslugiwania
si¢ jezykiem obcym odbywaja si¢ w godzinach od 8:00 do 13:00.

Organizowanie zaje¢ z religii w poszczegolnych grupach odbywa sie¢ w grupach zgodnie z
tygodniowym planem pracy.



